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【国保組合からお知らせ】
４年ぶりにレディース健診・集団健診開催します！家事・育児・仕事・・・平日は忙しい。
そんな時こそ日曜日に健康チェックをしませんか？
レディース健診は体脂肪検査と骨密度超音波検査、卵巣・子宮の腫瘍マーカーが無料で受けられます！

集 団 健 康 診 断レディース健康診断
16歳以上の方16歳以上の女性対 象 者

日 時
11：00～12：008：00～10：00

ご家族で一緒に受診される方は10時～11時

医療法人一誠会はらだ内科内視鏡健診クリニック
(※6/1～はらだ病院が名称変更)

旭川市1条通16丁目右7号 ／ ＴＥＬ25-6000 
会 場

無 料
オプション検査分は有料ですが、40歳以上の方は補助金申請（年度内１回）ができ
ます。当日申請もできますので、受診票と一緒に送付された「人間ドック申請書」
に記入しお持ち下さい。

検 査 料

令和６年６月１４日（金）厳守 ※締切日以降は受付できません。締 切 日

ＴＥＬ / ＦＡＸ / ｅメール 詳しくは申込案内をご覧下さい。申込方法



産
前
産
後
期
間
相
当
の
保
険
料
軽
減

無
料
歯
科
検
診

無
料
歯
科
健
康
診
査
に
申
込
を
さ
れ
た
方

は
７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
受
診
の
お

知
ら
せ
を
送
付
致
し
ま
す
。

必
ず
８
月
か
ら
11
月
末
ま
で
の
期
間
内
に

受
診
し
て
下
さ
い
。

※

今
年
度
か
ら
実
施
期
間
が
変
更
に
な
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｒ
６
年
１
月
よ
り
子
育
て
世
帯
の
負

担
軽
減
、
次
世
代
育
成
支
援
等
の
観

点
か
ら
、
被
保
険
者
が
出
産
す
る
際
、

産
前
産
後
期
間
相
当
の
保
険
料
を
軽

減
し
ま
す
。

対
象
者
：
出
産
し
た
被
保
険
者

※

妊
娠
85
日
以
上
の
方

対
象
期
間
：
出
産
月
の
前
月
か
ら
出

産
月
の
翌
々
月
の
４
カ
月

※

多
肢
妊
娠
の
場
合
は
出
産
月
の
翌
々

月
の
６
カ
月
で
す
。

必
要
書
類
：

①
出
産
者
と
出
産
日
が
わ
か
る
書
類

の
コ
ピ
ー(

出
生
証
明
書
や
母
子

健
康
手
帳
な
ど
）

②
出
産
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

③
組
合
員
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

④
振
込
先
の
わ
か
る
も
の

免
除
方
法
：
出
産
者
の
保
険
料
を
軽
減

対
象
月
の
経
過
後
の
本
部

か
ら
振
り
込
み
ま
す
。

※

確
定
申
告
に
お
い
て
、
国
民
健
康
保

険
料
の
控
除
分
を
申
告
書
に
記
入
す

る
際
は
、
納
付
し
た
保
険
料
の
合
計

額
か
ら
免
除
さ
れ
た
保
険
料
額
を
差

し
引
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
制
度

ペ
ッ
プ
ア
ッ
プ
へ
の
ご
登
録
は
お
済
み

で
す
か
？

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ

レ
ッ
ト
で
ご
登
録
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
：
組
合
員
と

40
歳
以
上
の
家
族

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
Ｐ
ｅ
ｐ
Ｕ
ｐ
新

規
登
録
画
面
へ
ア
ク
セ
ス

「
ペ
ッ
プ
ア
ッ
プ
登
録
」
と
検
索
も
し

く
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

で
検
索

②
新
規
登
録
画
面
で
必
要
事
項
を
入
力

１
．
登
録
し
た
い
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

と
パ
ス
ワ
ー
ド
（
８
文
字
以
上
・

大
文
字
・
小
文
字
・
数
字
を
１
つ

以
上
ず
つ
）
を
入
力

２
．
登
録
し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に

確
認
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
届
く
の
で
、
そ

こ
へ
ア
ク
セ
ス
。
建
設
連
合
国
保

か
ら
お
知
ら
せ
し
た
「
本
人
確
認

用
コ
ー
ド
」
（
10
桁
の
半
角
英

数
字
・
全
角
不
可
）
と
生
年
月
日

を
入
力
す
れ
ば
登
録
完
了

本
人
確
認
用
コ
ー
ド
を
紛
失
さ
れ
た
場

合
の
連
絡
先
は
こ
ち
ら

０
１
２
０
ー
７
６
ー
１
７
０
３

（
８
：
45
～
17
：
00
）

Ｐ
ｅ
ｐ

Ｕ
ｐ
で
で
き
る
こ
と

・
初
回
登
録
や
健
診
の
受
診
、

健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
約
２
０
０
種
類

の
商
品
か
ら
交
換
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
健
診
結
果
に
基
づ
い
て
算
出

し
た
「
健
康
年
齢
」
に
よ
り
、

健
康
状
態
や
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
わ
か
り
ま
す
。

※

40
歳
以
上
で
特
定
健
診
結
果

が
あ
る
場
合
の
み

・
1
人
ひ
と
り
の
健
康
状
態
に

合
わ
せ
た
情
報
（
健
康
の
豆

知
識
や
レ
シ
ピ
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
ど
）
が
閲
覧
で
き
ま
す
。

Ｐ
ｅ
ｐ
Ｕ
ｐ
の
主
な
機
能
や
ポ

イ
ン
ト
、
交
換
で
き
る
商
品
に

つ
い
て
は
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

初
回
登
録
で
５
０
０
ポ
イ
ン
ト

貯
ま
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
登
録
下
さ
い
。

３
月
の
初
め
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
組
合

員
の
資
格
調
査
の
提
出
期
限
が
５
月
31
日

(

金)

で
し
た
が
、
ご
提
出
は
お
済
み
で
す

か
？

ご
提
出
い
た
だ
か
な
い
と
、
健
康
保
険
証

の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
だ
提
出
が
お

済
み
で
な
い
方
は
大
至
急
ご
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

２
年
に
１
度
資
格
調
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、

確
定
申
告
書
や
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
確
認

書
類
は
大
切
に
保
管
し
て
下
さ
い
。

組
合
員
資
格
調
査



【
集
団
健
康
診
断
の
よ
う
す
】４

月
７
日

ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
旭
川

４
月
14
日

は
ら
だ
病
院

４
月
14
日(

日)

１
３
２
名
の
方
々
が

受
診
さ
れ
ま
し
た
。

時
間
前
に
健
診
を
開
始

し
た
り
、
病
院
側
で
受

診
時
間
も
設
定
し
て
い

た
だ
い
た
お
か
げ
で
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る

こ
と
な
く
、
ス
ム
ー
ズ

に
健
診
が
進
ん
で
い
ま

し
た
。

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
申
請

も
健
診
後
に
会
場
に
て

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
は
あ
と
２
回

は
ら
だ
内
科
内
視
鏡
健

診
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
て
集

団
健
診
・
レ
デ
ィ
ー
ス

健
診
を
開
催
し
ま
す
。

４
月
６
日(

土)

今
年
の
滝
川
地
区
は
滝

川
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
に
て
開
催
し
ま

し
た
。
旭
川
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
対
策
の
観
点
か
ら
２
日
間
に

分
け
て
午
前
中
の
み
で
行
い
ま
し
た
。

４
月
６
日(

土)

46
名
、
４
月
7
日

(

日)

１
５
４
名
、
４
月
21
日
は
74
名

の
方
々
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

７
日
の
朝
は
混
み
合
い
受
付
ま
で
に

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
10
時
頃

か
ら
徐
々
に
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
今
年
は
約
４
年
ぶ
り
の

集
団
健
康
診
断
で
し
た
が
、
来
年
も

開
催
予
定
で
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

４
月
６
日

滝
川



【
労
働
保
険
事
務
組
合

か
ら
お
知
ら
せ
】

第
１
期
労
働
保
険
料
の
期
限
は
６
月
28
日

(

金)

と
な
り
ま
す
。

納
期
が
遅
れ
ま
す
と
、
延
滞
金
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
期
限
ま
で

に
納
入
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。

保
険
料
は
全
額
国
へ
納
め
る
た
め
、
振
り

込
み
さ
れ
る
場
合
の
振
込
手
数
料
は
お
客

様
ご
負
担
で
お
願
い
致
し
ま
す
。

口
座
引
落
日
・
・
・
７
月
１
日(
月)

第
２
期
一
人
親
方
労
災
保
険
料

７
月
31
日(

水)

第
３
期
一
人
親
方
労
災
保
険
料

10
月
31
日(

木
）

第
２
期
労
働
保
険
料
の
期
限

10
月
31
日(

木
）

第
３
期
労
働
保
険
料
の
期
限

１
月
31
日(

金)

労
働
保
険
料
・
委
託
料
の
納
付
は
口
座

振
替
が
お
勧
め
で
す
。

◎
労
働
保
険
料(

引
落
手
数
料
88
円
が

か
か
り
ま
す)

◎
委
託
料(

引
落
手
数
料
無
料
）

旭
川
信
金
に
口
座
を
お
持
ち
の
方
は
、

担
当
ま
で
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
習
慣
が
脂
質
異
常
症
を
招
く

・
揚
げ
物
や
炒
め
物
を
よ
く
食
べ
る

・
野
菜
・
果
物
・
青
魚
・
大
豆
製
品
を

あ
ま
り
食
べ
な
い

・
甘
い
も
の
を
毎
日
の
よ
う
に
食
べ
る

・
た
ば
こ
を
吸
う

・
お
酒
を
よ
く
飲
む

・
あ
ま
り
歩
か
な
い

・
座
っ
て
い
る
時
間
が
長
い

・
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

中
性
脂
肪
や
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
す
ぎ
る
か
、

善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
不
足
す
る
病
気
で
す
。

な
ぜ
脂
質
異
常
症
に
な
る
の
？

肥
満
、
特
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
な
る
と
中
性
脂
肪
や
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
や
す
く
、
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
減
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
女
性
は
閉
経
後
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
し
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

遺
伝
に
よ
る
家
族
性
の
脂
質
異
常
症
も
あ
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
と
は

脂
質
異
常
症
と
関
連
し
て
起
こ
る
重
大
な
病
気

虚
血
性
心
疾
患
・
・
・
突
然
死
の
原
因
第
１
位
で
、
心
臓

の
冠
動
脈
が
詰
ま
る
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
。
こ
ち
ら
の
検
査
の
い
ず

れ
が
以
上
と
な
っ
た
場
合
で
も
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

脳
卒
中
・
・
・
・
・
・
介
護
が
必
要
に
な
る
主
な
原
因
の

１
つ
。
血
管
が
詰
ま
る
脳
梗
塞
、

血
管
が
破
れ
る
脳
卒
中
な
ど
が
あ

る
。

政
府
は
２
０
２
４
年
度
か
ら
子

供
や
難
病
患
者
の
方
に
提
供
す

る
医
療
費
助
成
の
受
給
者
証
と

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
一
本

化
し
ま
す
。

メ
リ
ッ
ト

・
紛
失
し
た
り
、
病
院
に

持
っ
て
行
く
の
を
忘
れ
る

こ
と
が
な
く
な
る
。

・
病
院
側
の
事
務
負
担
の
軽

減
に
つ
な
が
る
。

予
防
接
種
と
母
子
保
健
に
も
採

用
し
、
自
治
体
か
ら
送
ら
れ
る

紙
の
予
診
票
や
問
診
票
に
記
入

す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
事
前

に
入
力
し
、
紙
を
持
た
ず
に
マ

イ
ナ
保
険
証
の
持
参
の
み
で
済

み
ま
す
。

接
種
や
母
子
の
健
診
の
記
録
も

個
人
サ
イ
ト
【
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
】
上
で
確
認
で
き
ま
す
。

政
府
は
24
年
12
月
に
現
行
の

保
険
証
を
廃
止
し
、
マ
イ
ナ

カ
ー
ド
と
一
体
に
し
た
マ
イ
ナ

保
険
証
に
移
行
し
ま
す
。

お
早
目
に
お
手
続
き

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

医
療
費
受
給
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
で

ご
存
知
で
す
か
？
令
和
５
年
６

月
よ
り
、
中
退
共
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
上
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
に
よ
り
新

規
加
入
・
追
加
申
込
の
作
成
・

印
刷
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

注
意
事
項

①
入
力
項
目
は
全
て
Ｐ
Ｄ
Ｆ
上

で
行
な
う
た
め
、
手
書
き
に

よ
る
追
記
・
修
正
は
不
可
で

す
。

②
新
規
申
込
書
の
５
欄
（
従
業

員
代
表
者
記
入
欄
）
、
18
欄

（
代
表
者
署
名
欄
）
は
印
刷
後

に
３
枚
全
て
に
手
書
き
で
署

名
が
必
要
で
す
。

当
組
合
や
金
融
機
関
に
申
込
用

紙
を
取
り
に
行
く
前
に
、
自
宅

に
て
ご
自
身
の
Ｐ
Ｃ
で
作
成
で

き
ま
す
。
と
て
も
便
利
で
す
の

で
ぜ
ひ
ご
活
用
下
さ
い
。

Ｐ
Ｄ
Ｆ
の
中
退
共
加
入
手
続
き

【
Ｋ
Ｒ
グ
ル
ー
プ

か
ら
お
知
ら
せ
】

今
後
の
納
期
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル


