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【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

令
和
７
年
２
月
か
ら
健
康
保
険
適
用
除
外

制
度
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

法
人
事
業
所
及
び
従
業
員
が
５
人
以
上
の

個
人
事
業
所
の
従
業
員
は
、
「
健
康
保
険

（
協
会
け
ん
ぽ
）
＋
厚
生
年
金
」
に
加
入

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ

の
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、
現
に
当
国
保
組

合
に
加
入
し
て
い
る
組
合
員
の
皆
様
が
法

人
を
設
立
し
た
り
、
常
時
５
人
以
上
の
従

業
員
が
い
る
個
人
事
業
所
の
従
業
員
に

な
っ
た
場
合
に
、
所
定
の
手
続
き
を
行
う

こ
と
で
当
国
保
組
合
に
継
続
し
て
加
入
す

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

≪

制
度
の
対
象
者≫

現
に
当
国
保
組
合
の
組
合
員
で
、

〇
今
の
事
業
所
が
法
人
化
し
た

〇
従
業
員
が
５
人
以
上
に
な
っ
た

〇
当
国
保
組
合
の
組
合
員
が
い
る
右
記
の

事
業
所
で
新
た
に
従
業
員
を
雇
っ
た
。

〇
法
人
事
業
所
を
設
立
し
た
。

〇
従
業
員
５
人
以
上
の
個
人
事
業
所
を
設

立
し
た
。

〇
当
国
保
の
組
合
員
が
社
保
完
備
の
建
設

会
社
に
就
職
を
し
た
。

〇
制
度
導
入
前
に
法
人
を
設
立
し
た
り
、
常

時
５
人
以
上
の
従
業
員
が
い
る
個
人
事
業

の
従
業
員
に
な
っ
た
場
合
は
、
当
国
保
組

合
の
資
格
を
喪
失
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

〇
法
人
事
業
所
及
び
常
時
５
人
以
上
の
従
業

員
が
い
る
個
人
事
業
所
の
従
業
員
は
、
健

康
保
険
と
厚
生
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
適
用
除
外
制
度
を
利
用
し

て
当
国
保
組
合
に
継
続
加
入
す
る
場
合
、

年
金
は
厚
生
年
金
に
な
り
ま
す
。

【
メ
リ
ッ
ト
】

〇
単
身
世
帯
か
つ
収
入
が
高
い
方
ほ
ど
、

保
険
料
は
国
保
組
合
の
方
が
安
く
な
る

可
能
性
が
あ
る
。

〇
国
保
組
合
は
従
業
員
の
保
険
料
に
係
る

事
業
主
負
担
が
な
い
。

〇
国
保
組
合
に
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
補
助
、
契
約
保
養
施
設
利
用
補

助
と
い
っ
た
協
会
け
ん
ぽ
に
な
い
制
度

が
あ
る
。

制
度
の
利
用
方
法
等
の
詳
細
は
、
順
次
お

知
ら
せ
致
し
ま
す
。



【
国
保
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

納
入
証
明
書
の
発
行

令
和
６
年
分
の
健
康
保
険
料
の
納
入
証
明
書
の
発
行
が
始
ま
り
ま
す
。

12
月
分
の
保
険
料
が
納
入
さ
れ
た
方
か
ら
順
次
発
行
に
な
り
ま
す
。
確
定

申
告
に
使
い
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
と
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、

動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
・

重
症
化
を
招
く
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

て
行
う
健
康
診
査
で
す
。

対
象
者

：
40
歳
か
ら
74
歳

健
診
内
容
：
問
診
、
身
体
測
定
、
血
圧

測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査

申
込
方
法
：
建
設
連
合
旭
川
支
部
ま
で

費
用

：
無
料

使
用
期
限
：
令
和
７
年
３
月
末
ま
で

≪

受
診
券
の
使
い
方≫

①
健
診
機
関
を
探
す

②
予
約
す
る

③
健
診
を
受
け
る

※

今
年
度
既
に
健
康
診
断
を
受
け
た
方

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

資
格
を
喪
失
し
た
方
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
。

９
月
か
ら
特
定
健
診
受
診
券
発
行
開
始

健
診
結
果
を
も
と
に
、
「
積
極
的
支
援
」

「
動
機
づ
け
支
援
」
「
情
報
提
供
の
み
」

の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
、
特
定

保
健
指
導
の
プ
ラ
ン
が
決
ま
り
ま
す
。

「
積
極
的
支
援
」
「
動
機
づ
け
支
援
」
の

基
準
に
該
当
し
た
方
を
対
象
に
、
保
健
師

等
が
改
善
の
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

（
期
間
は
６
ヵ
月
）

サ
ポ
ー
ト
の
受
け
方
な
ど
の
詳
し
い
こ
と

は
、
特
定
保
健
指
導
機
関
等
か
ら
送
ら
れ

る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
下
さ
い
。

特
定
保
健
指
導
と
は

【
メ
リ
ッ
ト
】

〇
体
の
状
態
が
わ
か
り
、
生
活
習
慣
病
を

早
期
に
発
見
で
き
ま
す
。

〇
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
と
判
断
さ

れ
た
方
は
、
保
健
師
等
が
改
善
の
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
特
定
保
健
指
導
が
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

８
月
25
日(

日)

、
大
好
評
の
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ｖ
ｓ
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
の
野
球
観
戦
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
明
け
初

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
、
な
お
か
つ
会
場
が
札
幌
ド
ー
ム
か
ら
エ
ス

コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
に
移
動
し
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
方

に
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
日
は
43
名
の
当
選
者
の
皆
さ
ん
で
観
戦
し
て
参
り
ま
し
た
。
会
場

に
到
着
後
は
各
々
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
内
や
施
設
周
辺
見
学
を
し
て

い
た
だ
い
た
り
、
腹
ご
し
ら
え
を
し
て
い
た
だ
き
、
13
時
か
ら
い
ざ

試
合
観
戦
！
現
在
首
位
の
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
相
手
で
し
た
が
、

１
回
の
裏
か
ら
ヒ
ッ
ト
で
繋
ぎ
、
一
挙
３
得
点
。
そ
の
後
も
４
回
に
は

レ
イ
エ
ス
選
手
の
ソ
ロ
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
得
点
を
重
ね
て
、
最
終
９
回
表

無
得
点
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
移
動
し
な
が
ら
で
し
た
が
ギ
リ
ギ
リ

勝
利
を
見
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
皆
様
時
間
厳
守
し
て
い
た
だ

い
た
お
か
げ
で
と
て
も
ス
ム
ー
ズ
で
計
画
通
り
に
無
事
に
帰
っ
て
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
も
組
合
員
・
家
族
の
皆
様
が
参
加
し
た
く

な
る
よ
う
な
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
致
し
ま
す
の
で

沢
山
の
ご
応
募
、
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

特
定
健
診
（
メ
タ
ボ
健
診
）
で
年
に
一

度
、
体
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ

う
！

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
開
催
し
ま
し
た
！



【
労
働
保
険
事
務
組
合
か
ら
お
知
ら
せ
】

一
人
親
方
労
災
組
合
か
ら

第
三
期
の
納
期
が
10
月
末
ま
で
と

な
り
ま
す
。
期
限
内
の
納
入
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

労
働
保
険
事
務
組
合
か
ら

第
二
期
の
納
期
が
10
月
31
日

（
木
）
ま
で
と
な
り
ま
す
。
期
限
内

の
納
入
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

口
座
引
落
し
日

10
月
31
日
（
木
）

令和６年１０月から社保適用が拡大します

最
低
賃
金
改
定

北
海
道
最
低
賃
金
が
Ｒ
６
年
10
月

か
ら
変
更
に
な
り
ま
す
。

960円

1010円
(+50円)

新たな加入対象者 対象となる企業

詳細は厚生労働省のチラシまたは
ホームページをご覧下さい。



【健康情報】
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
脂
質
異
常
や
高
血
圧
、
高
血
糖
が
２
つ
以
上

合
併
し
た
状
態
を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
い
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
恐
ろ
し
さ
は
、
合
併
し
た
一
つ

ひ
と
つ
の
症
状
が
た
と
え
軽
度
で
も
、
動
脈
硬
化
を
相
乗
的
か
つ

急
速
に
進
行
さ
せ
て
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
深
刻
な
病
気
を
引
き
起

こ
す
確
率
が
高
ま
る
点
に
あ
り
ま
す
。

『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
』

□
丼
も
の
な
ど
単
品
の
食
事
が
多
い

□
「
早
食
い
」
「
な
が
ら
食
い
」
「
ま
と
め
食
い
」
は
当
た
り
前

□
甘
い
も
の
に
つ
い
つ
い
手
が
の
び
る

□
お
酒
を
毎
日
た
く
さ
ん
（
一
合
以
上
）
飲
む

□
た
ば
こ
を
吸
う

□
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
な
い
と
満
足
し
な
い

□
間
食
や
夜
遅
い
食
事
、
外
食
を
よ
く
す
る

□
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
多
い

□
濃
い
味
付
け
が
好
き

□
野
菜
や
海
藻
類
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
日
頃
あ
ま
り
歩
か
ず
、
定
期
的
に
運
動
を
す
る
習
慣
が
な
い

□
ス
ト
レ
ス
を
た
め
や
す
い

い
か
が
で
し
た
か
？

あ
て
は
ま
る
項
目
の
数
が
多
い
ほ
ど
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
・
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

大
切
な
の
は
消
費
と
摂
取
の
バ
ラ
ン
ス

健
康
的
な
減
量
の
コ
ツ

〇
毎
日
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す

〇
今
よ
り
腹
囲
マ
イ
ナ
ス
２
㎝
・
体
重
を
マ
イ
ナ
ス
２
㎏
減
か

ら
始
め
る

〇
減
量
が
進
む
と
体
重
が
落
ち
に
く
く
な
る
が
、
諦
め
な
い

〇
体
重
を
毎
日
、
腹
囲
を
週
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
記
録

〇
す
ぐ
に
痩
せ
る
と
い
っ
た
安
易
な
方
法
に
と
び
つ
か
な
い

〇
断
食
な
ど
、
無
理
な
食
事
療
法
は
し
な
い

〇
自
分
の
理
想
の
体
型
を
常
に
イ
メ
ー
ジ
す
る

〇
目
標
を
達
成
し
て
も
油
断
し
な
い

さ
ら
に
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ

食
の
改
善
と
セ
ッ
ト
で
運
動
習
慣
も
身
に
つ
け
る
！

児
童
手
当
制
度
が
令
和
６
年
10
月
か
ら
変
更
に
な
り
ま
す

値上
げ率

新料
金現行

31.0
％

110
円
(50㌘
まで)
重量
区分
統合

84円25㌘
まで

第一種
定形郵
便物 17.0

％94円50㌘
まで

34.9
％85円63円第二種郵便物

(通常ハガキ）

16.2
％

430
円

370
円

レターパック
ライト

15.4
％

600
円

520
円

レターパック
プラス

15.4
％

300
円

260
円

速達料
（250㌘まで）

２０２４年10月から郵便料金が値上がりし
ます。
建設連合では郵便物を減らす取り組みとし
てメールアドレスを収集しております。

変
更
後
の
料
金
お
よ
び
差
額
に
対
応
し
た
額
面
の
郵
便
切
手
、
郵
便
は

が
き
な
ど
を
２
０
２
４
年
９
月
２
日
（
月
）
か
ら
販
売
致
し
ま
す
。

詳
し
く
は
日
本
郵
便
株
式
会
社
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。

上
半
期
道
内
ふ
る
さ
と

納
税
返
礼
品

人
気
ラ
ン
キ
ン
グ

１
位
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
産
ホ

タ
テ
玉
冷
大(

紋
別
市
）

２
位
鱒
い
く
ら
醤
油
漬
け

（
八
雲
町
）

３
位
エ
ン
ペ
ラ
ー
サ
ー
モ
ン

（
白
糠
町
）

４
位
ホ
タ
テ
貝
柱(

別
海
町
）

５
位
ゆ
め
ぴ
り
か(

三
笠
市
）

改正後改正前

なしあり所得
制限

第1子・第2子：
月1万5千円
第3子月3万円

月1万5千円0～3歳
未満

3歳～高校生年
代まで
第1子.第2子：
月1万円
第3子以降：
月3万円

3歳～小学校卒業
まで
第1子・第2子：
月1万円
第3子以降：
月1万5千円

3歳以降

中学生：月1万円

偶数月
（年6回）

2月、6月、10月
（年3回）支給月

22歳に達する日
以降の最初の3
月31日まで

18歳に達する日
以降の最初の3月
31日まで

第3子加
算の算
定対象


